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Predovšetkým som dieťa. Mám autizmus.                                                             
Nie som v prvom rade „AUTISTA“! 
Moje zmyslové vnímanie je narušené.
Nezabudnite rozlišovať medzi nechcem a nemôžem.
Myslím konkrétne. To znamená, že reč chápem doslovne.
Majte, prosím trpezlivosť,
s mojou obmedzenou slovnou zásobou.
Pretože reč je pre mňa tak ťažká, 
som veľmi vizuálne orientované. 
Zamerajte sa viac na to, čo dokážem, než nato, čo nezvládam, 
a budujte na tom.
Pomôžte mi, prosím, so sociálnou interakciou.
Snažte sa identifikovať, čo spúšťa moje skratové správanie.
Milujte ma bezvýhradne.

Spoločnosť na pomoc osobám s autizmom
Banská Bystrica

Desať vecí , ktoré by každé dieťa 
s autizmom chcelo, aby ste vedeli

(ELLEN NOTBOHM)


