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Devat dni o deviatich mesiacoch
Devat dni o tehotenstve a vztahoch

I7. - 25. OKTOBER 2011

'V BANSKE] BYSTRICI

ich partnerov, pribuznych, Studentov —
fesiondlov » pre vsetkych, ktorych to

nych sluzieb pre tehulky
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JOGA PRED PORODOM

Cvicenie je urcené pre mamicky v ktoromkolvek stddiu tehotenstva alebo aj pre také,
ktorésiotehotniet Zelaju
Vedie Miska Vajovd

Informdcie: Saska Simegovd, 0902/307 481

TANEC PRERADOST PRE MAMY A DETI

Tanec a relaxdcia pre Zeny s miminkami, ale aj vacsimi detmi. Prineste si pohodiné
oblecenie, ponozky a $atku okolo pdsu. Vedie Miska Vajovd

Informdcie: Saska Simegovd, 0902/307 481

POROD - LEKARSKE VEDENIE VERZUS PRIRODZENY
PRIEBEH

Pohlad lekdrky pérodnicky Kristiny Suchovejna problematiku si¢asného pérodnictva

nformdcie: Saska Simegovd, 0902/307 481

KED SANARODI(S), MA(S) ZITVRODINE

Semindr pre odbornu i laicku verejnost. Prezentdcie vysledkov vyskumov o opustenych
detoch, ale aj pribehov z troch rokov zachrariovania Kukulika a workshopy a diskusie o
moznostiach prevencie apomoci

Informdcie: Mdria Joklovd, 0915/389498

DOJCENIE. PRIRODZENE METODY PLANOVANIA
RODICOVSTVA

Informdcie: Mirka Sipulovd, 0903/722 188

CHCEME VYCHOVAVAT V LASKYPLNOM A
RESPEKTUJUCOM PROSTREDI

Stretnutie rodicov, starych rodicov a buducich rodicov sympatizujicich s knizkami o
respektujicom rodicovstve

Informdcie: Saska Simegovd, 0902/307 481

Akciu realizuje Banskobystricka siet pomoci
tehotnej zene v ohrozeni (Za)chranme
Kukulika a Navrat, o0.z. spolu s dalSimi
organizaciami na podporu Sirenia
informacii o zodpovednom tehotenstve,
dolezitosti vztahu rodi¢ — dieta a o sluzbach
prerodiny na Uzemi mesta Banska Bystrica.

SPOLOCNE TVORENIEV KRUHURODICOV ADETI

Informdcie: Saska Simegovd, 0902/307 481

COJETORODINA?

Zazitkové atvorivé popoludnie o tom, o robirodinu rodinou

Informdcie: Jolka Uhrikovd, 0948/029 768

AJDOJCITSATREBANAUCIT

Priprava na dojcenie pre tehulky v skratke

Informdcie: Michaela PraZienkovd, 0915/822 530

COMOZNONEVIETEA CO VAS ZAUJIMA O OCKOVANI

Predndska s besedou. Vedie Ing. Maridn Fillo

Informdcie: Saska Simegovd, 0902/307 481

DVOJCATA?ZIADNY PROBLEM!

Prezentdcia osobnej skusenostialebo ¢o nds cakd, ak st v brusku dvaja...

Informdcie: Iveta Sepésiovd, 0907/824 490

ANTIKONCEPCIA.FAKTY AMYTY

Vedie Livia Nemcovd, Lenka Rovrianovd

Informdcie: Milena Makovd, 0915/505 257

FASCINUJUCE DETI

Premietanie filmu a diskusia s edukdtorkou na tému fetalného alkoholového syndromu
alebo ako tehotenstvo a alkohol nejdti dokopy.

Informdcie: Katka Palovovd, 0918/653817
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KTOJEDULA?

Materskd starostlivost o mamicku pri pérode a v Sestonedeli. Pomoc otcom so
zapojenim sado pérodného procesu. Interaktivna diskusia

Informdcie: Marianna Sabovd, 0915/793 082

USPAVATDIETA? ANO

Preco je délezité pre dieta, aby ho rodi¢ uspdval? Premietanie filmov spojenych s
odbornou diskusiou

Informdcie: Evelyna Tetdkovd, 0907/518 180

DISKUSNY KLUB PRESTUDENTOV

na tému Kukulika a sluZieb pre tehotnt Zenu v ohrozeni, (pod vedenim odbornikov).
Prezentdcia vystupovzvyskumu Opustené dietav meste BB

Informdcie: Betka Brozmanovd Gregorovd, 0907/130817

(pozor, pocet miestobmedzeny, potrebné dopredu sanahldsit)

BUDUJEMEBEZPECNUVZTAHOVUVAZBUSDIETATOM

Praktické azdzitkové predpoludnie pre rodicov a buducich rodic¢ov

Informdcie: Danka Zilin¢ikovd, 0905/558 193

TANECNY KRUH PRERADOST AROVNOVAHU

Podme spolocne s rodinami a priatelmi podporit myslienky "9 dni o tom’, za doprovodu
Zivych bubnov. Vedie lektorka africkych tancov Lenka Kuzmovd

Informdcie: Saska Simegovd, 0902/307 481

ZIVOTPRED ZIVOTOM

Ako bdbdtko v brusku vnima, citi, aké md potreby, chce byt milované achcené

Informdcie: Michaela PraZienkovd, 0915/822 530

Fotografickd vystava Martina Dubovského v spoluprdci
s organizdciou Ndvrat ,IN MIMINO VERITAS alebo
Nepijem najeho zdravie”




