Pozyvame Vas do centra praktickych rodi¢ovskych zrucnosti a osobnostného rozvoja

POZOR!!!
' ZMENA TERMINU KURZ VARENIA

o 7.6.2014 (sobota 9:00 — 12:00)
familka

Relaxacny priestor predajne BAOBA

centrum zdravia, relaxu a vzdelavania ul. ]anka Krala 4’ Banska Bystri ca
(Polyfunkény dom PROXIMA 2, na Hustaku, 1. posch.)

KURZ VARENIA: Naucte sa varit a piect

bez lepku, cukru, mlieka a BEZ STRESU

Trpite alergiou, intoleranciou ¢i cukrovkou?
Chcete zit' zdravsie, ale zaroven sa nechcete vzdat’ potesenia z dobrého jedla?
Zucastnite sa nasho kurzu moderného varenia a pecenia.

Naucime Vas:

¥ Ako varit a uzivat sijedlo aj pri stravovacich obmedzeniach
¥ Ako ,obliect” zname recepty do nového $atu

< Uplne nové recepty, tipy a triky

€2 Vnimat jedlo tvorivo a s Iahkostou

Okrem toho Vas cakaju:
Spolo¢na priprava a ochutnavka jedal a napojov.
Prezentacia alternativnych surovin a produktov.

ZI'AVA na vybrané produkty v predajni.

Vstupné: 15 EUR/osoba

Tesia sa na Vas prednasajuce
mailom: familka@familka.sk
telefonicky: 0908 987 456, 0948 761 607 3
osobne: v predajni BAOBA Ing. Silvia Zabkova

Mgr. Ivana Hrbalova

5 baoba  PROFIWE’ Partner podujatia:

www.baoba.sk agentlra
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